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     இரவு  உணவு

உணவு செனு 

சப்பாதத்ி, வெஜ் குருமா

ததாசச, மல்லி சட்னி, சாம்பார் 

சப்பாதத்ி,  பனீர ்குருமா

ததாசச, கார சட்னி, சாம்பார் 

ஆனியன் ஊதத்ப்பம், தக்காளி சட்னி, 

சாம்பார்

பருப்பு சாப்பாடு, அப்பளம், வெய், தயிர்

தகாதுசம ரசெ, ததங்காய் சட்னி,தயிர்

இட்லி, தக்காளி வதாக்கு, இட்லி வபாடி

தசாழாபூரி , சன்னாகுருமா

இட்லி,சாம்பார்,சட்னி,இட்லி வபாடி

ராகி தசமியா, சட்னி 

வபாடிஇட்லி,சட்னி,இட்லி வபாடி

வபாங்கல்,ெசட,சாம்பார்,சட்னி

பிஸ்கட்

ஞாயிறு பிஸ்கட்ஸ்

காலை  உணவு

உணவு செனு 

வபாங்கல்,ெசட,சாம்பார்,சட்னி

பள்ளி  சிற்றுண்டி

சிற்றுண்டி

வகாண்சடக்கடசல

தட்சட பயறு

பிஸ்கட்

வகாள்ளு(முதல்  மற்றும் மூன்றாம் 

ொரம்)

பாசி பயறு(இரண்டாம்  மற்றும் 

ொன்காம் ொரம்)

வெள்சள சுண்டல்

ெிலக்கடசல

பூெ்தி

பருப்பு ெசட

வெங்காய தபாண்டா

வியாழன்

 விடுதி சிற்றுண்டி

சிற்றுண்டி

 பஜ்ஜி 

உருசளக்கிழங்கு தபாண்டா  

உளுெ்து தபாண்டா
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உணவு செனு 

ெதிய உணவு

முதை் வாரெ் ெற்றுெ் மூன்றாெ் வாரெ்

பீட்ரூட் வபாரியல்

தகரட்,பீன்ஸ் 

வபாரியல்

செ் செ் கூட்டு

உருசளக் கிழங்கு 

வபாரியல்

 தகரட்,பீன்ஸ், 

முட்சடக்தகாஸ் 

வபாரியல்

வெண்சடக்காய் 

வபாரியல்

தகரட் சாதம்

புளி குழம்பு +ரசம் +தயிர்

எலுமிசச்ச சாதம் 

எலுமிசச்ச சாதம் +ரசம்+ தயிர்

சாம்பார் சாதம்

சாம்பார் குழம்பு+ ரசம்+ தயிர்

ெனி 

வெள்சள சுண்டல் சாதம்

வெள்சள சுண்டல் குழம்பு+ ரசம்+ தயிர்

 பாசி பருப்பு குழம்பு+வெள்சள சாதம்+ ரசம் +தயிர்
அெசரகாய் 

வபாரியல்

வியாழன் 

 சவள்ளி

செவ்வாய்

புதன் 

தக்காளி சாதம் 

தக்காளி சாதம் +ரசம்+ தயிர ்

திங்கள் 

பாசிப்பயிறு சாதம் 

பாசிப் பயறு குழம்பு +ரசம் +தயிர்
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வெண்சடக்காய் 

வபாரியல்

அெசரகாய் 

வபாரியல்

உணவு செனு 

தசசன கிழங்கு 

வபாரியல்

முட்சடக்தகாஸ் 

வபாரியல்

புடலங்காய் 

வபாரியல்

உருசளக் கிழங்கு 

வபாரியல்

 தகரட்,பீன்ஸ், 

முட்சடக்தகாஸ் 

வபாரியல்

ததங்காய் சாதம்

ததங்காய் சாதம்+ ரசம்+தயிர்

காளான் குழம்பு +வெள்சள சாதம்+ரசம்+தயிர்

ககண்டீன் ொப்பாடு

ெதிய உணவு

இரண்டாெ் வாரெ் ெற்றுெ் நான்காெ் வாரெ்

வெஜிடபிள் பிரியாணி,

வெஜிடபிள் பிரியாணி+ ரசம்+தயிர்

பாசி பருப்பு சாதம்

பாசி பருப்பு குழம்பு+ ரசம்+ தயிர்

பீட்ரூட் சாதம்

புளிக்குழம்பு +ரசம்+ தயிர்

புளிதயாதசர சாதம்

 சவள்ளி

சனி 

சாம்பார் சாதம்

சாம்பார் குழம்பு+ ரசம்+ தயிர்

புதன் 

வியாழன் 

புளிதயாதசரசாதம்  துசெயல்+ரசம்+தயிர்

திங்கள் 

செவ்வாய்


